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Suppe &      SalatSuppen & SalatePasta

Wellments by
Wellments by

Wellments by
Wellments by

Kategorie I     7,00 €

pomodoro
	 Tomatensauce  
	 und Kräuter

spinaci 
	 Blattspinat,  
	 Schafskäse und  
	 Sahnesauce

anti pasti
	 Paprikapesto, 	  
	 Oliven,  
	 getrocknete 	  
	 Tomaten, 
	 Peperoni

aglio & olio   
	 frischer Chili,  
	 frischer Knoblauch,  
	 Kirschtomaten und 
	 Olivenöl

caprese 

	 Mozzarella, Basilikum  
	 und Tomatensauce

Kategorie II    7,50 €

arrabiata 2,3  
	 Frischer Chili,  
	 gebratener Bacon,   
	 Tomatensauce,  
	 Zwiebeln und Kräuter 

bolognese 

	 Hackfleisch,  
	 Tomatensauce  
	 und Kräuter

carbonara 2,3 
	 gebratener Bacon,  
	 Ei und Sahnesauce

prosciutto  
cotto e porri 2,3 
	 Tomaten-Schafskäse-	
	 sauce, gebratener 	
	 Schinken und Lauch

Kategorie III   8,50 €

broccoli 
	 Broccoli, Schinken,  
	 Champignons und 	
	 Käsesauce

rucola 
	 Rucola, geröstete  
	 Pinienkerne, Tomaten 
	 und Knoblauch

pesto paprika e  
tacchino 6 
	 gebratene 
	 Putenbruststreifen  
	 und Paprikapesto

gorgonzola 
	 Gorgonzolasauce, 	
	 Blattspinat, frischer 	
	 Knoblauch und 
	 Tomaten

tacchino e funghi 2,3 	
	 geräucherte  
	 Putenbrust und  
	 Champignons  
	 in Kräutersauce

Kategorie IV   9,50 €

fegato  

	 gebratene 
	 Geflügelleber,  
	 rote Zwiebeln 
	 und Balsamicojus

salmone 
	 gebratener Lachs,  
	 Blattspinat und 
	 Sahnesauce

bistecca di manzo   
	 gebratenes Roastbeef  
	 und Rucola in 
	 Tomaten-Balsamico	
	 sauce

scampi 
	 Garnelen, frischer 	
	 Knoblauch, Tomaten,  
	 Kräuter & Olivenöl

pollo e arachides 	
	 gebratene  
	 Hähnchenbrust,  
	 frischer Chili  
	 und Rucola in  
	 Erdnusssauce

Hausgemachte Pasta
[1] Spaghetti, [2] Tagliatelle, [3] Rigatoni, [4] Trottole,       vegetarisch

Klassiker

Bunte Salatschüssel 	 7,50 €
	 Blattsalate mit Strauchtomaten,  
	 Paprika, Gurke und Joghurtdressing
  	 mit Putenbruststreifen,Lachswürfeln	  + 2,90 € 
	 oder Schafskäse	
	 mit gebratenem Roastbeef, 	  + 3,90 € 
	 Schweinefiletstreifen oder Scampis
	

Caprese 	 8,90 €
	 Strauchtomaten mit Mozzarella  
	 und frischen Basilikumblättern,  
	 überzogen mit einem Balsamicodressing

Griechischer Salat 2,7 	 9,30 €
	 Knackige Blattsalate
	 mit Strauchtomaten, Gurken, Oliven,
	 roten Zwiebeln und Schafskäse
	 unter einem würzigen Kräuterdressing

Nizza Salat 2,7 	 9,40 €
	 Blattsalate der Saison mit roten
	 Zwiebeln, schwarzen Oliven, Gurke
	 und Thunfisch in Tomatenvinaigrette

Cremiges Tomatensüppchen 7	 3,90 €
	 mit Basilikumschaum

Karotten-Ingwersüppchen	 4,50 €
	 mit Croutons

	

Zu allen Suppen und Salaten  
reichen wir frisches Baguettebrot.
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